
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение № 87 «Золушка» 

города Калуги 

 

Учебный план  

на 2024 – 2025 учебный год 

Учебный план — документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности, если иное не установлено 

настоящим Федеральным законом (Закон «Об образовании в РФ»). Учитывая специфику 

дошкольного образования — отсутствие предметного характера содержания образования на 

данной ступени, реализацию образовательных областей через детские виды деятельности, — 

учебный план представляет собой сетки непосредственно образовательной деятельности и 

образовательной деятельности в режимных моментах в течение дня с распределением времени 

на основе действующего СанПиН. 

 Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Учреждение работает в 

режиме пятидневной рабочей недели. 

В 2024 – 2025 учебном году в МБДОУ № 87 «Золушка» г.Калуги функционирует 8 групп 

общеразвивающей направленности: 1 первая младшая группа, 1 смешанная группа, 1 вторая 

младшая группа, 1 средняя группа, 2 старшие группы, 2 подготовительные группы. 

 В учреждении реализуется основная общеобразовательная программа – образовательная 

программа дошкольного образования Муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения № 87 "Золушка" города Калуги, разработанная на основе ФГОС 

ДО и ФОП ДО. Содержание работы по освоению детьми образовательных областей 

«Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Социально – коммуникативное 

развитие», «Речевое развитие», «Художественно – эстетическое развитие» входят в расписание 

образовательной деятельности. 

Количество и продолжительность непосредственно образовательной деятельности 

устанавливаются в соответствии с санитарно – гигиеническими нормами и требованиями.  

Продолжительность непосредственно образовательной деятельности:  

- для детей от 2 до 3 лет – 10 минут; 

- для детей от 3 до 4 лет – 15 минут; 

- для детей от 4 до 5 лет – 20 минут; 

- для детей от 5 до 6 лет – 25 минут; 

- для детей от 6 до 7 лет – 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, в старшей группе 75 
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минут (при организации 1 занятия после дневного сна) и подготовительной группае не 

превышает 90 минут соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность статического характера, проводятся физкультурные минутки. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня.  



Образовательные области Возрастные группы 

I младшая 

группа 

(2 – 3 года) 

II 

младшая 

группа 

(3 – 4 

года) 

Средняя 

группа 

(4 – 5 лет) 

Старшая 

группа 

(5 – 6 лет) 

Подготов

ительная 

группа (6 

– 7 лет) 

В 

нед. 

В 

год 

В 

нед. 

В 

год 

В 

нед. 

В 

год 

В 

нед. 

В 

год 

В 

нед. 

В 

год 

Познавател

ьное 

развитие 

Формирование 

элементарно – 

математических 

представлений 

-  1 36 1 36 1 36 2 72 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 36 0,5 18 0,5 18 1 36 2 72 

Конструирование 1 36 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

 2 72 2 72 2 72 2,5 90 4,5 162 

Речевое 

развитие 

Развитие речи/Обучение 

грамоте 

1 36 0,5 18 0,5 18 0,5 

1 

18 

36 

0,5/

1 

18/

36 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

  0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

 1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 

Художестве

нно – 

эстетическ

ое развитие 

Музыка 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Рисование 1 36 1 36 1 36 2 72 2 72 

Лепка 1 36 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Аппликация -  0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Ручной труд -  -  -  0,5 18 0,5 18 

 4 144 4 144 4 144 5,5 198 5,5 198 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 

 3 108 3 108 3 108 3 108 3 108 

Социально 

– 

коммуника

тивное 

развитие  

Вне организованной образовательной деятельности - ежедневно 

Итого: 10 360 10 360 10 360 13 468 15 540 

 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Восприятие художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурство ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулка ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно – исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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