ГРАФИК

проведения тестирования по выполнению испытаний (тестов) комплекса ГТО среди всех категорий населения 

на территории муниципального образования «Город Калуга» в ДЕКАБРЕ 2017 года

В рамках Всероссийского физкультурно-спортивного фестиваля «ГТО-одна страна, одна команда!»
	Дата 

проведения
	Виды испытаний
	Время проведения 
	Место проведения 

(наименование спортивного объекта, месторасположение)

	5 декабря
(вторник)
	Подтягивание из виса на высокой перекладине

Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине

Рывок гири 16 кг

Поднимание туловища из положения лежа на спине

Сгибание разгибание рук в упоре лежа

Наклон вперед из положения стоя

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	13.30 - 15.00
	Многофункциональный спортивный зал 

(новое здание) 

МАУ «Дирекция спортивных сооружений» 

(Грабцевское шоссе, д.41в)

	7 декабря
(четверг)
	Плавание 50 м., 25 м., 15 м.
	11.00 - 13.00


	Плавательный бассейн 

ГБУ КО «СШОР «Многоборец»
(село Воскресенское, Центральная аллея, д.1а)

	8 декабря

(пятница)
	Стрельба из электронного оружия из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку 

Дистанция 10м.
	13.00 - 15.00
	Электронный тир МАУ «Дирекции спортивных сооружений» (Генерала Попова, д.13)

	9 декабря
(суббота)
	Стрельба из пневматической винтовки из положения стоя с опорой локтей о стол или стойку

Дистанция 10м.
	11.00 - 13.00
	Спортивный зал

ГАУ КО «ЦСП «Анненки»
(ул. Анненки, д. 5)

	      14 декабря
(четверг)


	Бег на 30 м, 60 м, 100 м

Бег на 1 км, 1,5 км, 2 км, 3 км

Смешанное передвижение
	11.00 - 13.00
	Легкоатлетический тир-манеж

ГБУ КО «СШОР «Многоборец»
( ул. Беговая, д.8 )

	14 декабря
(четверг)
	Подтягивание из виса на высокой перекладине

Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине

Рывок гири 16 кг

Поднимание туловища из положения лежа на спине

Сгибание разгибание рук в упоре лежа

Наклон вперед из положения стоя

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	14.00-15.00
	Спортивный клуб ZettaSport (Гагарина, д.13)

	19 декабря 
(вторник)
	Подтягивание из виса на высокой перекладине

Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине

Рывок гири 16 кг

Поднимание туловища из положения лежа на спине

Сгибание разгибание рук в упоре лежа

Наклон вперед из положения стоя

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	18.30 - 20.00
	Многофункциональный спортивный зал 

(новое здание) 

МАУ «Дирекция спортивных сооружений» 

(Грабцевское шоссе, д.41в)

	20 ноября
(среда)
	Стрельба из электронного оружия из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку 

Дистанция 10м.
	11.00 - 13.00
	Электронный тир МАУ «Дирекции спортивных сооружений» (Генерала Попова, д.13)

	21 декабря
(четверг)
	Бег на лыжах: 1 км, 2 км, 3 км, 5 км.
( В случае отсутствия погодных условий для проведения забега на лыжах, будет проведён кросс по пересечённой местности)
	11.00 - 13.00
	Лыжная трасса на территории 

ГАУ КО «СШОР «Орлёнок»

	23 декабря
(суббота)
	Подтягивание из виса на высокой перекладине

Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине

Рывок гири 16 кг

Поднимание туловища из положения лежа на спине

Сгибание разгибание рук в упоре лежа

Наклон вперед из положения стоя

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	11.00-12.00
	Спортивный клуб ZettaSport (Гагарина, д.13)


